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ΑΠΟ ΤΗΝ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΣΤΕΡΕΑΣ ΕΛΛΑΔΑΣ 

Φοιτητικό επίδομα 300€ για 5η χρονιά 

μέσω της δράσης «σπουδά…ΖΩ!» 

 

Η Περιφέρεια Στερεάς Ελλάδας, μέσω του «Περιφερειακού Παρατηρητηρίου Κοινωνικής Ένταξης 
- Δομή «ΓΕΦΥΡΑ», υλοποιεί για πέμπτη χρονιά τη δράση «σπουδά…ΖΩ!». 
 
Αντικείμενο της δράσης αποτελεί η παροχή ατομικών καρτών σίτισης σε 120 προπτυχιακούς 
πρωτοετείς φοιτητές - φοιτήτριες του ακαδημαϊκού έτους 2024 - 2025, οι οποίοι είναι μέλη 
οικογενειών της Περιφέρειας Στερεάς Ελλάδας με οικογενειακό εισόδημα κάτω από το όριο της 
φτώχειας. 
 
Επισημαίνεται ότι το συγκεκριμένο όριο προσδιορίστηκε από την ΕΛΣΤΑΤ σε 6.030 ευρώ ετησίως, 
για μονοπρόσωπα νοικοκυριά προσαυξανόμενο κατά:  
- 50% για τον σύζυγο και κάθε παιδί από 14 έως και 24 ετών.  
- 30% για κάθε παιδί κάτω των 14 ετών. 
 
Φέτος, το όριο έχει προσαυξηθεί κατά 1.000 ευρώ, ώστε να αυξηθεί ο αριθμός των δυνητικά 
δικαιούχων φοιτητών, ενώ η κάρτα σίτισης αυξήθηκε από τα 250 στα 300 ευρώ για κάθε φοιτητή.  
 
Σε περίπτωση που δεν καλυφθεί το ποσό του προϋπολογισμού από τον αριθμό των ωφελούμενων, 
θα επιλεγούν και φοιτητές τον οποίον το οικογενειακό εισόδημα ξεπερνά το όριο της φτώχειας. Η 
επιλογή θα γίνει με αύξουσα ταξινόμηση της κατάταξης δικαιούχων και μέχρι εξαντλήσεως του 
προϋπολογισμού. 
 
«Προσπαθούμε να στηρίξουμε τους φοιτητές μας, να τους διευκολύνουμε στο δύσκολο ταξίδι της 
εκπαίδευσης και να τους βοηθήσουμε να επικεντρωθούν στα ακαδημαϊκά τους καθήκοντα χωρίς 
να ανησυχούν για τα βασικά τους έξοδα», δήλωσε ο Περιφερειάρχης Στερεάς Ελλάδας Φάνης 
Σπανός και πρόσθεσε: 
 
«Μέσω της δομής “Γέφυρα” ξεφεύγουμε από τα στενά όρια των αρμοδιοτήτων μας και των 
οικονομικών μας δυνατοτήτων για να στηρίξουμε τη νέα γενιά. Φέτος, αποφασίσαμε μάλιστα να 
διευρύνουμε τα κριτήρια για να ωφεληθούν περισσότεροι νέοι φοιτητές και να αυξήσουμε στα 
300 ευρώ το επίδομα. Ευελπιστούμε, τα επόμενα χρόνια, να ενισχύσουμε ακόμη περισσότερο 
αυτήν τη δράση!» 
 



              

 
Ο Εντεταλμένος Περιφερειακός Σύμβουλος Κοινωνικής Μέριμνας Ευάγγελος I. Χαϊνάς, δήλωσε: 
«Συνεχίζουμε και φέτος να στεκόμαστε δίπλα στους νέους φοιτητές μας και ιδιαίτερα σε 
αυτούς, που είναι μέλη οικογενειών που βιώνουν την σκληρή κοινωνική πραγματικότητα της 
οικονομικής δυσπραγίας. Υλοποιούμε με υπευθυνότητα και κοινωνική ευαισθησία τη δράση 
“σπουδά…ΖΩ!” και προσφέρουμε ένα υποστηρικτικό χρηματοδοτικό εργαλείο για την κάλυψη 
των καθημερινών αναγκών τους στην νέα πορεία ζωής που διανύουν». 
 

Για πληροφορίες και αιτήσεις (με καταληκτική ημερομηνία 16/2/2025) οι ενδιαφερόμενοι 
μπορούν να ενημερωθούν από την ιστοσελίδα της Δομής www.gefyra.com.gr και από τα 
Περιφερειακά Γραφεία ως ακολούθως: 
 
 
 
 

A/A ΓΡΑΦΕΙΑ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ 

1. ΛΑΜΙΑΣ 
Περιφερειακό Ταμείο Ανάπτυξης – Δομή Γέφυρα 
Πλατεία Ελευθερίας 3, 35131, Λαμία – 2ος όροφος 
Τηλ.: 2231028725 

2. ΑΜΦΙΣΣΑΣ 
Διοικητήριο Π.Ε. Φωκίδας 
Ι. Γιδογιάννου 31, 33100, Άμφισσα – Ισόγειο 
Τηλ.: 2265350671 

3. ΚΑΡΠΕΝΗΣΙΟΥ 
Διοικητήριο Π.Ε. Ευρυτανίας (Κεντρικό Δημαρχείο) 
Εθνικής Αντιστάσεως 1, 36100, Καρπενήσι 
Τηλ.: 2237352306, 2237352304 

4. ΛΙΒΑΔΕΙΑΣ 
Διοικητήριο Π.Ε. Βοιωτίας 
Φίλωνος 35-39, 32131, Λιβαδειά – Ισόγειο 
Τηλ.: 2261350106 

5. ΧΑΛΚΙΔΑΣ 
Διοικητήριο Π.Ε. Εύβοιας 
Λ. Χαϊνά 93, 34132, Χαλκίδα – 1ος όροφος, Γραφείο 120 Β 
Τηλ.: 2221353932, 2221353933, 2221353936, 2221353937 

 
 

Διεύθυνση ηλεκτρονικού ταχυδρομείου: info@gefyra.com.gr 

 

 
 
 

http://www.gefyra.com.gr/
mailto:info@gefyra.com.gr

